ENSEIGNEMENT

Formez-vous au

modelage thai
Implantée a Poitiers, « Le
Lotus Blanc » est I'unique
école de modelage thai
du département. Son fon-
dateur et directeur, Xavier
Hlavacek, y enseigne
différentes techniques :

le modelage abdominal,
la relaxation coréenne, le
modelage thai a I'huile...
« Mon premier séjour en
Thailande date de 2006.
Jai ensuite suivi plusieurs
stages avant de partir a
Chiang Mai, ou jai vécu
de 2008 a 2013. )’y ai recu
l'essentiel de ma forma-
tion », explique-t-il. Ses
éleves ont des profils tres
variés : du simple amateur
souhaitant exercer dans un
cadre privé au profes-
sionnel, soucieux de se
perfectionner

et/ou de découvrir de
nouvelles techniques.

« J'ai méme enseigné a
des kinésithérapeutes,
affirme-t-il. La fourchette
d’dge est également trés
large : de 20 @ 70 ans. »
Les formations proposées
durent de quelques heures
a plusieurs jours, en
fonction de la technique
enseignée. De maniere
générale, le modelage
thai s’exerce sur un futon
de cing a six centimetres
d’épaisseur. Le « masseur
» travaille avec tout le
poids de son corps afin

d‘apaiser les tensions et a
d’apporter de la relaxation. glE\(:ll.;ngngrU(;:
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Naturopathe et iridologue a Poitiers, Anne Bonnin peut déceler
des problemes de santé en vous regardant dans les yeux...

Tarif @ la journée : 150€.
Renseignements :
www.lelotusblanc.com
ou 06 3121 86 44.
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